Innenseitstold

Die Technik des InnenseitstoRes eignet sich besonders fir genaue Pé&sse
und Torschisse aus kurzer Distanz. Da der Ball mit der gesamten Innenseite des
FuRRes gespielt wird, kann der Pass / Schuss besonders préazise sein Ziel erreichen.
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1 Der Anlauf erfolgt gerade zum Ball.
2 Das Standbein wird mit einem Abstand von etwa einer FulRbreite neben dem

Ball aufgesetzt. Die FulR3spitze des Standbeins zeigt in die Spielrichtung. Das
Standbein ist im Huft- und Kniegelenk leicht gebeugt.

3 Auch das Spielbein ist im Hift- und Kniegelenk leicht gebeugt und zudem
noch nach auf3en gedreht. Durch das Anziehen der Ful3spitze wird das
FulRRgelenk fixiert.

4 Der Ball wird mit der gesamten Innenseite des Ful3es gespielt. 12
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Fehler- und Korrekturbilder

Fehler

Korrektur

Die FuR3spitze des Standbeins zeigt nicht in die
gewilinschte Spielrichtung.

Die FulBspitze des Standbeins gibt die grobe
Richtung vor und muss daher immer zum Ziel
zeigen.

Der Ball wird zu langsam und ohne Spannung
gespielt.

Die FuRspitze des Spielbeins muss angezogen
sein, um das Fullgelenk zu fixieren. Nur so
kann der Ball mit der bendtigten Harte und
Geschwindigkeit gespielt werden.

Der Ball wird trotz richtigem Standbeinaufsatz
nicht zum angestrebten Ziel gespielt, da der Ball
nicht mit der gesamten Innenseite des Ful3es
gespielt wird.

Den Ball mit der gesamten Innenseite des
FuRBes spielen. Der FuR muss im rechten
Winkel auf den Ball treffen.
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